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38. PKO POLMARATON SZCZECIN — WOLONTARIAT
W PIGULC
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POLMARATON
SZCZECIN

Drodzy Wolontariusze 38.PKO Pétmaraton Szczecin, przesytam Wam podstawowe informacje

dotyczace zakresu zadan wolontariatu w czasie naszej imprezy biegowej.

s Pamietaj!
ZBIORKA WOLONTARIUSZY W DANEJ STREFIE ZAWSZE 15 MIN
PRZED JEJ OTWARCIEM!

RAMOWY PROGRAM IMPREZY:

24-25 sierpnia 2017 (czwartek - pigtek)

17:00 — 21:00

Biuro Zawodow na Floating Arena, ul. Wagska 16 w Szczecinie: wydawanie pakietow startowych
poétmaratonu, 10km, Bieg Pirata ,Golden Tulip Miedzyzdroje Residence”

26 sierpnia 2017 (sobota)

10:00 — 20:00

Biuro Zawodéw na Floating Arena, ul. Waska 16 w Szczecinie: wydawanie pakietow startowych

potmaratonu, 10km, Bieg Pirata ,Golden Tulip Miedzyzdroje Residence”

www.halfmarathon.szczecin.pl


https://www.google.pl/maps/place/Floating+Arena/@53.4380818,14.5496677,16.5z/data=%214m7%211m4%213m3%211s0x47aa096a7b0866f9:0xa980fe12e08bb21f%212sW%C4%85ska+16,+Szczecin%213b1%213m1%211s0x0000000000000000:0x47337ccd68d25948?hl=pl
https://www.google.pl/maps/place/Floating+Arena/@53.4380818,14.5496677,16.5z/data=%214m7%211m4%213m3%211s0x47aa096a7b0866f9:0xa980fe12e08bb21f%212sW%C4%85ska+16,+Szczecin%213b1%213m1%211s0x0000000000000000:0x47337ccd68d25948?hl=pl
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27 sierpnia 2017 (niedziela)

6:30 — 8:00

Biuro na Jasnych Btoniach: wydawanie pakietéw startowych (wydawanie pakietow startowych przez osoby
spoza Szczecina - tylko po wczesniejszym ustaleniu z Organizatorem)

8:20 —8:35

Rozgrzewka - Jasne Btonia (Strefa Rozgrzewki)

8:35 - 8:50

Zajmowanie przez uczestnikow miejsc w Strefie Startu

9:00

Start 38. PKO Pétmaraton Szczecin oraz biegu na 10 km (Strefa Startu — ul. P. Skargi)
ok. 9:30

Pierwszy zawodnik na mecie biegu na 10 km

ok. 10:05

Pierwszy zawodnik na mecie biegu 38. PKO Pétmaraton Szczecin

10:30

Ostatni zawodnik na mecie biegu na 10 km

12:00

Ostatni zawodnik na mecie biegu 38 PKO Pétmaraton Szczecin

12:30

Dekoracje i wreczenie nagréd

BIURO ZAWODOW: KAROLA PAJAK — KOORDYNATOR (zielona koszulka)

Biuro zawodow — zawsze jestesmy 15 min. wczesniej
Biuro zawoddw, w ktorym bedzie mozna odebrac pakiety startowe, znajduje sie na 1 pietrze w Sali

konferencyjnej w budynku Floating Arena - ul. Waska 16 (ok. 400m od Jasnych Btoni - miejsca, w

ktérym zlokalizowany jest start i meta obu biegéw).

Godziny otwarcia biura zawodow:

Czwartek - Piatek, 24-25 sierpnia, 17:00 - 21:00 (Floating Arena - ul. Waska 16)
Sobota, 26 sierpnia, 10:00 - 20:00 (Floating Arena - ul. Waska 16)

Niedziela , 27 sierpnia, 6:30 - 8:00 — bardzo wyjgtkowe przypadki (Jasne Btonia)

www.halfmarathon.szczecin.pl
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Stanowiska do wydawania pakietow zostang podzielone na sektory wg dystansu — 10km,
potmaraton. Oznakowanie kazdego sektora bedzie znajdowac sie nad stotami i podzielono je co

250 numerow startowych.

Kazdy uczestnik biegu po okazaniu dowodu osobistego i podaniu numeru startowego zostaje
odnaleziony na liscie startowej na ktorej musi ztozy¢ podpis potwierdzajgcy odbior pakietu. Jednak
najpierw musi podpisa¢ oswiadczenie o stanie zdrowia. Jesli nie podpisze o$wiadczenia o stanie
zdrowia NIE WYDAJEMY PAKIETU STARTOWEGO.

W przypadku odbioru za innego zawodnika nalezy okaza¢ (do wgladu) ksero dowodu osobistego
tej osoby wraz z podpisanym upowaznieniem — biegacze majg wzoér na stronie. UWAGA: nie

zabieramy tego ksera do dokumentacji.

Po ztozeniu podpiséw wydajemy zawodnikowi numer startowy i zapraszamy uczestnika po odbior
pakietu + koszulka startowa.
Z tytu na numerze startowy znajdujg sie pole na ktorych nalezy odznaczy¢ pobranie:

e koszulki

Numer startowy
e Kolor niebieski — 38. PKO Pdétmaraton Szczecin

e Kolor czerwony — bieg na 10 km

KOLORY paskoéw na numerach startowych wg ktérych wpuszczamy do strefy startowej:
STREFA A —czerwona
STREFA B - niebieska

STREFA D - zielona

www.halfmarathon.szczecin.pl
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Plan sytuacyjny — Miasteczko biegowe
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STREFA DEPOZYTU: ANNA PAPROCKA — KOORDYNATOR (zielona koszulka)

Depozyt - zawsze jestesmy 15 min. wczesniej. Zbiorka 7:00 namioty depozytu
Organizator biegu zapewnia mozliwos¢é przechowania swoich rzeczy osobistych w depozytach,
zlokalizowanych na terenie imprezy w Strefie Depozytu. Strefa ta znajduje sie w poblizu Strefy

Finishera (patrz plan sytuacyjny). Depozyty oznakowane bedg numerami i podzielone na sekcje.

W dniu imprezy strefa depozytu czynna bedzie od godziny 7:15 do ok. 12:30.
Namioty w strefie depozytu podzielone bedg w nastepujacy sposdb:

NAMIOT NR 1 - dla uczestnikéw biegu na dystansie 10km

NAMIOT NR 2 i NR 3 - dla uczestnikow biegu na dystansie pétmaratonu

www.halfmarathon.szczecin.pl
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W kazdym z namiotdow wydzielone zostang strefy w podziale na numery startowe (co 250

numerow).

e Pamietaj!

NIE ODPOWIADAMY ZA RZECZY WARTOSCIOWE POZOSTAWIONE
W DEPOZYCIE.

ZAWODNIK ODBIERA DEPOZYT PO ZAKONCZENIU BIEGU TYLKO Z NUMEREM
STARTOWYM. JESLI ZAWODNIK ZGUBI NUMER STARTOWY WTEDY DEPOZYT ZOSTANIE
ODDANY JEMU PO WYDANIU WSZYSTKICH POZOSTALYCH WORKOW.

NIEODEBRANE DEPOZYTY ZOSTANA ZDEPONOWANE W BIURZE RZECZY
ZNALEZIONYCH (PO GODZz. 12:30). ODBIOR PRZEZ ZAWODNIKA PO UPRZEDNIM
KONTAKCIE Z ORGANIZATOREM.

NIGDY NIE ZOSTAWIAJ PUSTEGO BOKSU W DEPOZYCIE.

STREFA STARTU: KAROLINA PAJAK - KOORDYNATOR (zielona koszulka)

Start 9:00 - zawsze jestesmy 15 min. wczesniej. Zbiorka 7:30 przy SCENIE.

Bezposrednio po zakonczeniu oficjalnej rozgrzewki ok. 8:35 nastgpi etap przejscia startujgcych
zawodnikéw do strefy startu. Z uwagi na wzgledy organizacyjne oraz kwestie bezpieczenstwa
zawodnicy powinni podgza¢ do strefy startu zgodnie z czerwonymi strzatkami - kierunek

poruszania sie zawodnikéw (patrz plan sytuacyjny).

Ustawienie w strefie startu

Zawodnicy przydzieleni zostali do poszczegdlnych stref startowych na podstawie deklarowanych
w formularzu czaséw ukonczenia biegu. Wyrdzniono nastepujgce strefy startowe, zgodne z

przydzielonymi w biurze zawodow numerami startowymi:
Strefa A - CZERWONA

Strefa B - NIEBIESKA

Strefa D — ZIELONA

www.halfmarathon.szczecin.pl
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NA KAZDE WEJSCIE DO DANEJ STREFY STARTU PRZYDZIELONO PO 2 LUB 3
WOLONTARIUSZY.

e Pamietaj!
JESLI ZAWODNIK NIE MA NUMERU STARTOWEGO NIE WEJDZIE DO STREFY STARTU.
WERYFIKACJA TEGO JEST TUTAJ TWOIM PRIORYTETEM

TRASA — WYZNACZENI KOORDYNATORZY PUNKTOW.

PKT. MEDYCZNE na trasie - zawsze jestesmy 15 min. wczesniej

Kazdy punkt medyczny znajduje sie przy fladze oznaczajacej kilometr na trasie (pionowe flagi
PKO BP). Wolontariusze majg by¢ wsparciem dla ratownikow medycznych (np.: wykonanie
telefonu do stuzb medycznych).

Harmonogram godzin podam po ustaleniu z grupg ratownikéw (mailem).

www.halfmarathon.szczecin.pl
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Punkty odzywiania - - zawsze jestesmy 15 min. wczesniej

Na trasie biegu zlokalizowanych bedzie 6 punktéw odzywiania. Dwa pierwsze punkty odzywiania
beda wspodlne dla obu biegéw. Punkty odzywiania znajdowalé sie bedg w nastepujacych
miejscach:

Punkt nr 1 - ok. 5,1km - ul. Szczerbcowa — Koordynator Wojciech Bobrowski (KB DZIK
Police)

Punkt nr 2 - ok. 7,7km - ul. Waska — Koordynator Agnieszka Krzyzostaniak (SMT
Szczecin)

Punkt nr 3 - ok. 10,8km - ul. Soplicy — Koordynator Grzegorz Rybarczuk (Stargard Ja
sie Nie Scigam)

Punkt nr 4 - ok. 14km - ul. Zotnierska — Koordynator Monika Dyrek-Wozniak (Parkrun,
Stowarzyszenie Progressum)

Punkt nr 5 - ok. 16,5km - ul. Brodzinskiego — Koordynator Jakub Tymul (Wieczorne
Bieganie)

Punkt nr 6 - ok. 18km - ul. Mickiewicza — Koordynator Anna Grzelak

Kazdy z punktéw zorganizowany bedzie wedtug tego samego schematu:
e punkt znajduje sie zawsze po prawej stronie trasy biegu
e przed punktami znajduje sie 5 toalet typu TOI TOI (w tym 1 dla niepetnosprawnych)
e strefa odzywania ma dtugos¢ dostosowang do natezenia ruchu biegaczy (rézne dtugosci i
ilosci stotéw), przerwy pomiedzy strefami stotéw to ok. 3-4m. Szczegodty zostalty omowione
z koordynatorami na szkoleniu, ktorzy przekazg informacje wolontariuszom na punkcie.
e kazdy punkt zostanie wyposazony w recznik papierowy, rekawice jednorazowe (zaktadamy

rekawiczki), sciereczki, worki na $mieci,

Godziny zbiérki:

Punkt nr 1 - zbiérka na pkt. o 7:15
Punkt nr 2 - zbiérka na pkt. 0 7:35
Punkt nr 3 - zbiérka na pkt. o 7:55
Punkt nr 4 - zbiérka na pkt. 0 8:10

www.halfmarathon.szczecin.pl
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Punkt nr 5 - zbiorka na pkt. o 8:25
Punkt nr 6 - zbiorka na pkt. o0 8:35
Punkt nr 7 — META - zbidrka o godz. 8:10 (punkt na Miasteczku biegowym 200m od METY)

Podziat produktéw na punkt odzywiania:
Punkt nr 1 — woda

Punkt nr 2 — woda + izotonik

Punkt nr 3 — woda + banany

Punkt nr 4 - woda + izotonik

Punkt nr 5 — woda + banany

Punkt nr 6 - woda + izotonik

NA KAZDYM PUNKCIE BEDZIE DEDYKOWANA OSOBA DO SPRZATANIA (firma
sprzatajaca) JAKO POMOC DLA WOLONTARIUSZY, KTORZY ROWNIEZ DBAJA O
CZYSTOSC NA PUNKCIE.

ZAPEWNIAMY SUCHY PROWIANT DLA WOLONTARIUSZY.

e Pamietaj!
KIERUJCIE ZAWODNIKOW DO DALSZYCH STOLOW, ZEBY NIE ,,OBLEGALI” TYLKO
PIERWSZEGO STOLIKA.
IZOTONIK ZAWSZE NA KONCU STREFY (zawodnicy czasami oblewaja sie woda z kubkéw,
zeby sie nie pomylili)
NAMAWIAJCIE ZAWODNIKOW DO WYRZUCANIA KUBKOW DO STREFY ,,ZRZUTU” ZA
STOLAMI.

STREFA METY: KAROLINA PAJAK — KOORDYNATOR (zielona koszulka)

Meta i organizacja po wyscigu - zawsze jesteSmy 15 min. wczesniej

www.halfmarathon.szczecin.pl
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Meta zlokalizowana jest na Jasnych Btoniach. W strefie mety przebywa¢ mogg wytgcznie
zawodnicy oraz obstuga zawodow. Kazdy zawodnik pokonujacy linie mety otrzyma pamigtkowy
medal.

Zawodnikow, ktorzy ukonczg bieg kierujemy w strone strefy finishera, w celu ufatwienia
ukonczenia biegu kolejnym zawodnikom wbiegajgcym na mete.
MEDALE:
e bedg wydawane w wyznaczonych strefach za matami pomiarowymi mety — po 3 lub 4
wolontariuszy/ strefe. WYDAJEMY TYLKO FINISHEROM Z NUMERAMI STARTOWYMI!
e w strefach bedg staty wieszaki na ktorych nalezy zawiesic i przygotowac¢ wczesniej medale.
SREBRO — 10km, ZLOTY — p6tmaraton.

e Ok. 9:30 musza by¢ wywieszone w strefach medale srebrne dla 10km! Zawodnicy z

numerami czerwonymi.

e Ok. 10:05 nalezy przygotowac przynajmniej jedna strefe juz z medalami zlotymi i sprawnie

wylapywaé zawodnikdw z numerami startowymi w kolorze granatowym. Starajmy sie

przewiesza¢ medale srebrne zastepujac je medalami ztotymi.

o Ok. 10:30 juz wszystkie strefy musza mie¢ ziote medale i dajemy zawodnikom z

granatowymi numerami

e UWAGA: PILNUJCIE MEDALI. Najlepiej postawi¢ kogos z ochrony przy stojakach.

STREFA PAKIETOW FINISHERA: MARTA SKRZYPCZAK — KOORDYNATOR
(zielona koszulka)

Uwaga! W tym roku mamy zmiane — strefa Finishera jest otwarta!
Pakiety finiszera beda wydawane w reklaméwkach w drodze do strefy
Finishera (ustawione beda stoly wzdtuz sciezki z Mety do strefy Finishera)

Strefa finishera jest strefg OTWARTA do ktérej ma wejscie zawodnik oraz kibic. W strefie na
zawodnikéw czeka:

e piwo bezalkoholowe Lech Free

e tawo stoty przy ktdrych mozna zjesc + parasole

e strefa relaksu

e masaze

e toalety i umywalki

www.halfmarathon.szczecin.pl
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Gtowne zadania wolontariuszy w strefie Pakietu Finishera to:

o ZBIORKA O 6:15 pod Urzedem rég Szymanowskiego i Moniuszki blisko zakretu,
wtedy po krotkiej odprawie rozpocznie sie pakowanie pakietow finiszera, ktore nastepnie
zostang przeniesione do stotéw wydawania pakietow.

e Wydawanie pakietu (reklaméwka z jedzeniem) dla kazdego uczestnika i kierowanie jego do
strefy finishera

¢ Kierowanie ruchem biegaczy, zeby korzystali ze wszystkich stanowisk wydawania napojow
Lech Free

e Kierowanie zawodnikow do Strefy Relaksu,

o Wiecej szczegdtdw na miejscu

STREFA VIP: MARCELINA GOSIEWSKA — KOORDYNATOR (zielona koszulka)

Gtéwne zadanie wolontariuszy to weryfikacja gosci VIP + wydanie identyfikatoréw dla VIP’6w oraz
wydawanie pakietow pamigtkowych (torby papierowe). Prosba o zatozenie spodniczki © +

koszulka wolontariusza.

Biuro rzeczy znalezionych

Biuro rzeczy znalezionych zlokalizowanie zostanie przy biurze (namiot na przeciwko sceny

gtéwnej). Biuro rzeczy znalezionych bedzie czynne do godz. 13:30.

Wiecej informacji dotyczacych samej imprezy wraz z jej regulaminem znalez¢é mozna na

oficjalnej stronie - www.halfmarathon.szczecin.pl + biuletyn informacyjny

oraz na naszym profilu na FB - www.facebook.com/events/225361454574770

W imieniu catego zespotu organizacyjnego 38. PKO Pétmaratonu Szczecin, DZIEKUJEMY,

ze jestescie z nami i wspoélorganizujecie nasza impreze biegowa.

Do zobaczenia.
WSPIERAJCIE SIEBIE NAWZAJEM ©

www.halfmarathon.szczecin.pl
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